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APRESENTACAO

Este guia foi elaborado pensando no professor de Educacgao
Infantil (pre-escola) que busca informacgoes, recursos e estratégias
para lidar com as manifestacOes agressivas de seus alunos.

O objetivo do guia nao é dar receitas prontas do que fazer
frente as criancas que cometem atos agressivos, ja que cada
episodio de agressividade tem caracteristicas singulares, mas sim
propiciar a reflexao diante de recursos e estratégias que podem ser
empregados pensando no desenvolvimento das criancas.

O guia apresenta-se em trés partes. A primeira parte
denominada “Afinal: O que é agressividade infantil” busca
conceituar e esclarecer o fenémeno.

A segunda parte “Recursos e estratégias para lidar com a
agressividade infantil:” aborda meios encontrados na literatura
para intervencao do professor.

A terceira e Ultima parte “Sugestoes para professores”

elenca alguns caminhos possiveis para que professores fagam um




1 - AFINAL: OQUEE A
AGRESSIVIDADE INFANTIL?
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Na tentativa de esclarecer o
fendmeno da  agressividade

muitos autores buscaram
definicbes para o comportamento
agressivo, destacando-se, entre
eles, autores do viés psicanalitico
gue explicaram a presenca do
cedo, no

fendbmeno desde

cdesenvolvimento da crianga.

Winnicott dedicou grande parte de
J

seus estudos na compreensao da
agressividade e destrutividade
inerentes a natureza humana,
aprofundando as observacOes de

Freud e Klein.

Para ele a agressividade é tida
como uma tendéncia humana
presente em todas as pessoas,
mas que se manifesta de modo

particular (LUZ, 2005, p. 4)




Winnicott ainda ressalta que dentre
todas as tendéncias humanas, a

agressividade é escondida,
disfarcada, desviada, atribuida a
agentes externos, e quando se
manifesta é sempre uma tarefa
dificil  identificar suas origens”
(Winnicott, 2005, p.94). Para ele a
agressao tem basicamente dois
direta ou

significados: reacao

indireta a frustracdo e uma das

muitas fontes de energia de um

individuo.

Winnicott enfatiza a importancia das
bases sélidas conquistadas mediante
um ambiente que permita a
expressao e transformacao da
agressividade e para essa funcao
destaca a mée.

O autor deu grande destaque ao
papel do ambiente tanto na
permissao da expressdo dos

impulsos  agressivos como  no
desenvolvimento da capacidade de
lidar de forma responsavel com a
propria  destrutividade. O que
futuramente sera um comportamento
agressivo, no inicio era um simples
impulso que desencadeia um
movimento e o0 principio de uma

exploracao. (WINNICOTT, 2013)




Na pré-escola, alguns tipos de
manifestacbes agressivas sao mais
observados. Train (1997) aponta trés
tipos:

1- Criancgas que ficam descontroladas
e sem limites durante 0s jogos.
Embora apresentem uma
agressividade que intimida por ser
bruta, as manifestagcdes restringem-se

a situacdes que envolvem fantasia.

Em outros momentos conversam

pouco e sado timidas.

2- Criancas que sao fisicamente

agressivas e controladoras nas

disputas, provocam 0sS outros e
conversam pouco. Estdo entre as
mais agressivas e violentas.

3- Criangas que expressam uma fala
agressiva e dominadora, mas nao
sao fisicamente violentas, posto que
a agressividade ocorre fora do
contexto de jogo. Preocupam-se
excessivamente consigo mesmas e
por isso, na maioria das vezes, sao
vistas como chatas. Podem ser
persuasivas e interessantes e seu
nivel de

agressividade é

relativamente baixo.




Winnicott ressalta a escola como

ambiente

manifestacbes agressivas, apontando

propicio para as

que os impulsos de destrutividade
aparecem nos momentos em que a
crianga  sente esperanga  ou
confiabilidade no meio e nos casos
em que:

1- os impulsos da crianca ndo foram

contidos em seu ambiente familiar.

2- a crianca demonstra esperanca e

confianca de que na escola alguém
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possa cumprir essa funcao (SOUZA,
CASTRO 2008, p.839). Sendo a
escola entdo o ambiente propicio as
manifestacoes agressivas das
criancgas, os professores devem estar
preparados para lidar da melhor
forma possivel com elas auxiliando a
crianca no desenvolvimento de suas
relacbes interpessoais, sabendo

incentiva-la a resolver conflitos e

expressar-se de outras formas




Por que meu aluno age
agressivamente?

Agindo agressivamente, o aluno pode estar querendo:

<«~Chamar atencao;

<~Expressar sua dificuldade de compreensao ou adaptagao ao mundo
em que vive e as pessoas;

<«Manifestar sua frustracao diante de vontades néo atendidas;
<«Ser compreendido;

«Expressar sentimentos de raiva (por algo imediato ou acontecido
anteriormente, mas nao assimilado por ele);

<~Demonstrar ansiedade por ndo entender o funcionamento social em
casa ou na escola;

+~Expressar sentimentos de rejeicao, inseguranca, inferioridade e
baixa autoestima ou até mesmo ciimes em situacdes que envolvam
Irmaos ou pessoas com as quais ele tenha que dividir a atencao e o
amor dos pais;

+Manifestar sua inabilidade em expressar seus profundos e
verdadeiros sentimentos com relagéo as pessoas e situagoes

<Mostrar sua identificacdo com a figura paterna ou materna, repetindo
comportamentos agressivos que ele observa constantemente,

«Auto afirmar-se em situagdes que envolvam disputa de poder, seja
em casa com 0s irmaos ou na escola com os colegas.

LOCATELLI (2014)
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2- RECURSOS E ESTRATEGIAS PARA

LIDAR COM A AGRESSIVIDADE

Nao e legal...

Gritar ou fazer longas
explicagoes.
Responder a agressao com

outra agressao.

Utilizar medidas disciplinares,
de coercao ou proibitivas.

Falar que a crianca é agressiva
(como se fosse parte de sua
identidade).

Repreender dando conselhos
ou fazendo julgamentos.
Tornar o grupo seu cumplice
tendenciando-o contra a
agressao da crianca.

Esperar para corrigir o
comportamento inadequado.
Proibir brincadeiras de luta ou
armas de brinquedo.

FERNANDEZ (1992), LOCATELLI (2014),

MASSOLO (1992),

MLYNARZ (2000), TRAIN

(1997)

E

INFANTIL

legal...

Falar de maneira simples e
compreensiva.

Conter, tranquilizar, soltar e
reintegrar a crianca.

Buscar formas de parceria com
a familia. Todos devem falar a
“mesma lingua”.

Preocupar-se com todos os
envolvidos, tentando garantir a
integridade fisica das criancas.
Falar a s6s com o agredido,
agressor e depois com o grupo.
Utilizar-se de meétodos nao
verbais para acalmar as
criancas (inclinar-se, sentar-se
ao lado).

Deixar de fazer algo que a
crianga goste, sem exageros.
Elogiar comportamentos
cooperativos e pacificos.

Ter autocontrole e agir com
firmeza e coeréncia.

Dar espago para as criangas

sugerirem solucoes.



w

Nao existe forma de eliminar —&
agressividade das pessoas ja que ela e
inerente a natureza humana, mas é
possivel canaliza-la modificando sua
expressao para formas socialmente mais
uteis. (BIAGGIO, 1988). Como exemplo
temos as atividades fisicas e intelectuais,
como esportes, ensaios cientificos ou
artisticos.




Visto as criangas em idade pre-escolar
tenderem a ser vitimas de suas proprias

emocoes fortes e agressivas; a professora deve,

por vezes, proteger as criangas delas proprias e

exercer o controle e orientagdo necessarios na
situacao imediata, e, alem disso, assegurar o
fornecimento de atividades ludicas
satisfatorias para ajudar a crianca a guiar sua
propria agressividade para canais construtivos
e para adqu.j\.rir habilidades eficazes.

»

(WINNICOTT, 2013, oF 223).
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3- SUGESTOES PARA PROFESSORES:

Fale sobre sentimentos

Um bom recurso é propiciar situacoes onde as
criangcas possam expressar o que sentem. Como
estratégia pode-se desenhar algumas expressoes
(triste, alegre, com medo, com raiva, entre outros) e
oportunizar rodas de conversa onde o0s alunos
possam falar a respeito de como estéo se sentindo no
momento. Também é possivel retomar as expressoes
guando um conflito acontecer e dessa forma

Incentivar as criancas a falar como se sentem.
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Realize dinamicas e Jogos /
gque envolvam a cooperacao
e a afetividade

Dinamica: Salve-se com um abraco (pega-pega
adaptado)

Eleger uma pessoa do grupo como “pegador”
gue devera correr e pegar as outras criangas. A
regra € que as criancas que se abracarem nao

poderao ser pegas.

Inicialmente propor abracos em duplas e
depois ir aumentando para 3, 4 e 5 criancas. A
crianca que for pega torna-se o pegador.




Dinamica: Tirar o chapéu gy

Entregar o chapéeu a uma crianca que se dirigira
ao centro da sala.

Em seguida, a crianca falara para quem vai tirar
0 chapéu e fara um elogio para o colega escolhido
trocando de lugar com ele.

Dinamica do afeto

Formar um circulo e passar entre eles um
bichinho de pelacia. Cada integrante devera
demonstrar concretamente seu sentimento (carinho,
afeto etc.).

~ Observar as manifestagdes verbais ou nao dos
integrantes.

Apés a experiéncia, os integrantes serao
convidados a fazer o mesmo gesto de carinho no
iIntegrante da direita.

~ Por ultimo, discutir sobre as reagbes dos
integrantes com relacao a sentimentos de carinho,
medo e inibicdo que tiveram.




Jogo: Ajude os amigos

Entregar um objeto para cada crianca que
devera equilibra-lo passeando pelo local do jogo. Se
alguém deixar o objeto cair ndo podera pega-lo e
devera ficar “congelado”. Para “descongelar” outro
colega devera ajudar pegando o objeto e colocando
em sua cabeca. Dessa forma, com a ajuda do

colega, a crianca podera permanecer no jogo.

Jogo: Passeio do Bambolé

Formar um circulo com as criancas de maos
dadas e escolher uma dupla para iniciar o jogo com
o bambolé apoiado nos bracos que passam por
dentro do brinquedo. Ele devera passar por todas

as criancas com movimentos do corpo sem que

soltem as maos. E importante que percebam que

precisam da ajuda do colega para conseguirem.
CORREIA (2008)
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Proporcione momentos de”
Relaxamento e
Reprogramacao Emocional

Em seu livro “Agressividade Infantil: Relax e
reprogramacao emocional para criancas” Cristina
Locatelli propde algumas técnicas de relax e
reprogramacao emocional. A seguir citamos um
exemplo de cada técnica que pode ser realizada com

a turma:

Relax: Os passarinhos
Que lindo € o passaro em seu voo!...

Vamos relaxar todo o0 nosso corpo...desde os pés, até a ponta dos
cabelos...Todo o corpo fica bem solto, bem leve...a respiragao
tranquila, s6 ouvindo e imaginando o que eu disser...Permaneca
atento...de olhos fechados...mas fique acordado.

Imagine um céu muito azulado...num dia cheio de sol...\Vocé esta
deitado embaixo de uma arvore enorme, cheia de galhos e folhas
muito verdes. Seu tronco € muito forte, e suas raizes sao grandes e
profundas...Algumas raizes sao tdo grandes, que ficam fora da
terra, formando um apoio gostoso, no qual vocé esta recostado,
bem a vontade...

Ao seu redor, muitas plantas, pequenas arvores, muitas flores de
todas as cores, sendo visitadas por borboletas multicoloridas, beija-
flores lindos e pequenas abelhas...Vocé presencia um verdadeiro

espetaculo de cores e de beleza. ((/18)




De repente, vocé vé no meio das plantas um pequeno passaro azul-
claro, muito cheio de plumas, com a cabeca com tons dourados...tao
engracadinho...\Vocé vé que ele pega algo em seu bico, e voa para a
arvore sob a qual vocé esta deitado...e...que surpresal...Tem um
ninho cheio de mindsculos passarinhos...todos de bico aberto,
esperando as pequenas minhoquinhas que a maméae passarinho
traz...\Vocé os observa, silenciosamente e sem se mover, para nao
assusta-los...E a mamae-passarinho sai diversas vezes do ninho,
desce até o chéo, procura minhocas, pequenos insetos, e leva para
seus filhotinhos...
Mama&e-passarinho cuida tdo bem de seus filhotes...Eles comem
tudinho e ficam tao felizes quando ela chega...

Quando estao todos de barriga cheia, vao tirar um cochilo e, nesse
momento, ela se coloca sobre 0s passarinhos, que se aconchegam
sob as suas asas, ficando bem quietinhos sob a sua protecao,
embaixo de toda aquela penugem quentinha. Dormem, entdo, bem
gostoso e bem contentes...Faca de conta que vocé € um filhote de
passarinho e sinta-se aquecido, protegido, amado...Sinta-se dentro
do ninho macio, envolvido pelo calor, pelo afeto, sendo amado,
guerido, cuidado...Vocé € muito especial e querido...Relaxe e
descontraia-se bastante, aconchegando dentro desse ninho...
(PAUSA GRANDE)

Agora vocé vai retornando do exercicio de imaginacéo,
espreguicando-se bastante, movendo todo o seu corpo...abrindo os
olhos...terminando, assim, 0 n0Sso treinamento.

LOCATELLI (2014, p. 92-93)




Reprogramacao Emocional: A fada
Hoje vamos ficar numa posicado bem gostosa, os olhos fechados,

todo o corpo bem solto...da ponta dos dedos dos pés, até a ponta
dos fios dos cabelos...Ouca atentamente as minhas palavras, sem
dormir...Imaginemos que estamos rodeados por uma luz prateada
bem forte, que até ofusca 0s nossos olhos...Aos poucos,
procuramos enxergar por dentro dessa luz e, que surpresal... Uma
fada surge a nossa frente, vestida de azul, com estrelas brilhantes
em sua roupa... Como ela brilha...como ela ¢ linda... E, olhe, na sua
mao... uma varinha de condéo...aquela varinha magica que atende
0S nossos desejos! Puxal!... A fada nos sorri, docemente, com olhar
afetuoso e amigo, e nos pergunta qual 0 N0Sso mais secreto
desejo... Ela vai atender esse pedido que iremos fazer...
Vamos pensar com carinho, qual sera o nosso pedido, pensando
sempre em algo que seja bom para nés ou para alguém que
amamos... Pode ser alguma coisa que vocé queira que aconteca
agora, ou quando vocé for mais velho. S6 que vocé vai fazer o seu
pedido mentalmente, ou seja, vai imaginar o seu desejo sendo
atendido, como se ja tivesse acontecendo aquilo que vocé quer.
Imagine o que vocé quer com todos os detalhes, com beleza e
felicidade. Sinta-se ja feliz por ter sido atendido no seu desejo...
Continue imaginando, e fique bem relaxado...
(PAUSA GRANDE)

Agora vamos agradecer mentalmente a fada, e dar um sorriso de
despedida... Ela beija suavemente o seu rosto, e vai
desaparecendo na névoa prateada... E vocé, aos poucos, vai
sentindo novamente o seu corpo... Movimentando os dedos das
maos e dos pes, os bracos e as pernas, respira mais fundo,
movimenta a cabeca, espreguica-se bastante, sorri... Abre os
olhos... Terminando, dessa forma, este exercicio.
LOCATELLI (2014, p. 109-110)




Estabeleca critérios em
situacoes que possam criar
conflitos desnecessarios.

As filas, por exemplo, podem elucidar conflitos
desnecessarios nas disputas por lugares. Se o0s
criterios forem pré-estabelecidos em conjunto com
as criancas (ex: por ordem de tamanho ou ordem
alfabética), elas ficarao mais tranquilas nesse
momento. Para que todos tenham a chance de estar
perto da professora e em primeiro lugar na fila, uma
dica € que os ajudantes do dia tenham a liberdade
de irem para frente. Assim havera um rodizio entre
0S primeiros lugares mantendo o restante da fila na

ordem combinada.
| 4




Promova reunioes de pais
onde a familia possa
participar ativamente.

De acordo com os Referenciais Curriculares Nacionais

(1998, p. 77) as escolas “por intermedio de seus

profissionais, devem desenvolver a capacidade de
ouvir, observar e aprender com as familias”. Sendo
assim, as reunioes de pais sAio momentos importantes
para propiciar que isto aconteca. Confira algumas

dicas:




Faca perguntas e escute as
familias (um exemplo é

perguntar sobre os sonhos e
esperancgas para as criancas).




E lembre-se... ,

Ao brincar , a crianca desloca para o exterior
seus medos, angustias e problemas internos,
dominando-os por meio da acdo. Repete no
brinquedo todas as situacOes excessivas para
seu ego fraco e isto Ilhe permite, devido ao
dominio sobre os objetos externos a seu
alcance, tornar ativo aquilo que sofreu
passivamente, modificar um final que lhe foi
penoso, tolerar papéis e situacbes que seriam
proibidas na vida real tanto interna como
externamente e também repetir a vontade
situacOes prazerosas. (ABERASTURY, 1992,
p. 15).

Se é por meio da brincadeira que a crianga consegue

tudo isto, fica claro que ela ndo pode faltar na escola,
principalmente na Educacao Infantil. No entanto é

importante ter atencao:




Nos jogos dirigidos aproveite para trabalhar nogdes de
afeto, expressao de sentimentos, diversidade
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